
       Trainingszeiten 
                                                                                        Stand 7/2024  

 

Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Freitag 

Kurs 

Männergymnastik 

Trainingszeit auf Anfrage 

 

Herr  Bannwarth 59557            

 
 

Nordic – Walking 

Winter :  15:00 Uhr 
Sommer:17:00 

Treffpunkt: 
Nordschwabenerstr./ 

Friedhofweg 
     Chris Wihan Tel. 795132 

 

II Gymnastik für Frauen 

15:00 – 16:00 Uhr 
Kleine Halle 

Elfriede Höpfl Tel.5219 

Line Dance Just For Fun 
19:00 – 22:00 Uhr 

Jovanne 

jomevi@t-online.de 

Oudoor Zirkel 

19:15 – 20:15 Uhr 

Halle vor der Bar 

Simone 
Portmann  

 

I Gymnastik für Frauen 

19:30 – 20:45 Uhr 
Große Halle 

Chris Wihan Tel. 795132 

 Kurs Yoga 

Trainingszeit auf Anfrage  
Kleine Halle 

Barbara Bannwarth  59557 

 

                        

Jedermänner 

20:00 – 22:00 Uhr 
Jörg Eggeling Tel. 965930 

info@eggelingonline.de                                                
 

Bodyforming 

19:30 – 20:30 Uhr 
Kleine Halle 

Simone Portmann                     
01743251604 

Fitness 

20:00 – 21:00 Uhr 
Kleine Halle 

Sandra Bühler  
07624/7855 

 Badminton 

19:00 – 22:00 Uhr 
Große Halle 

Heike Härtenstein 
795259 



 


